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Ödeme während der Schwangerschaft

Empfehlung für die Ernährung (Aus dem Englischen / Quelle: Zita West)

· Petersilie, Zwiebel und Knoblauch fördern die Blutzirkulation, deshalb sollten die Mahlzeiten dies Nahrungsmittel reichlich enthalten. 

· Nehmen Sie Lebensmittel oder Säfte zu sich, die natürlich diuretisch wirken, wie Karotten, Gurken, Weintrauben, Hülsenfrüchte, Ananas, Algen, Spinat, Brunnenkresse und Wassermelonen. Auch Vit. C wirkt leicht entwässernd, essen Sie desshalb mehr Vit. C-haltiges Obst. 

· Meiden Sie normales Speisesalz und ersetzen Sie es möglichst durch natürliches Salz aus einem Reformladen.

