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Praxis für Akupunktur und

Chinesische Medizin

Gesundheitszentrum Bollwerk

Bollwerk 21, 2. Stock

3011 Bern

Hühnerkraftsuppe

3-4 L Wasser

1 Bio Huhn (Alternative: 3-4 Lachsköpfe oder Bio Rindsmark)

2-3 Zweige Thymian

1 Zweig Rosmarin

2 Karotten

1 Sellerei mit Blättern

1-2 grosse Zweige Liebstöckl (engl. Parsley)

1 Petersilienwurzel

ev. Wirsing oder 1-3 Mangoldblätter

1 Stück Ingwer

1 grosse Zwiebel (ev. mit Nelken bespickt)

1 Stange Lauch

1 TL Koriander

1 Stück Kombu oder Wakame (Algen)

10 g Angelikawurzel (Dang Gui)

1 Bund Petersilie

Alle Zutaten zusammen zum kochen bringen. Auf kleinem Feuer weitere 12 – 20 Std köcheln lassen.

Jeden Tag 1-2 Tassen aufgewärmte Hühnerbrühe trinken

Symptome: (bei Blutmangel) Müdigkeit, Schwindel, Postpartum, Einschlafstörungen, Taubheit der Extremitäten, unscharfes Sehen, Muskelkrämpfe, Blässe, brüchige Fingernägel, Haarausfall, Oligo- oder Amenorrhea, dumpfe Kopfschmerzen, trockener Stuhlgang, Herzklopfen, Tinnitus, emotionelle Empfindlichkeit, Alpträume, Schreckhaftigkeit

